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Sambata 12 ianuarie a avut loc
la Restaurantul Moara Veche din
Sannicolau Mare, un cadru cum nu se
putea mai potrivit pentru un astfel de
concert, ApocalipS Almost Unplugged.

Ideea de a prelucra piesele
ApocalipS in forma acustica este mai
veche, iar acest recital, sustinut intr-un
cadru mai restrans , a fost foarte bine
primit de catre cei prezenti, dovedind
ca piesele ApocalipS au in esenta
multd melodicitate si complexitate,
putand fi prelucrate si interpretate unui
public mai larg care nu este familiarizat
cu muzica rock.

Invitatii surpriza ai seriiau fost Tiberiu
Bitte si Loris Negrut (componenti ai

...almost unplugged

formatiei Kraft), care au prezentat un
repertoriu foarte divers, de la piese
devenite din nou la moda de la Queen
(odata cu ecranizarea vietii lui Freddie
Mercury), ZZ Top, Dire Straits, etc.

Momentul culminant al serii a
fost interpretarea piesei Lupul de la
formatia timisoreana Amala, al carei
solist vocal a fost Tiberiu Bitte, o piesa
deosebitd cu un mesaj emotionant
pentru umanintatea din ziua de azi:

“Noi ne zicem suntem oameni

li ucidem doar ca-s lupi,

Poate suflet au doar ei

Oameni, noi suntem cei rai!”.

FLAVIUS BUDA
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>> DESPRE GRASIMEA “VISCERALA”

in articolul de luna aceasta, vom discuta despre grasimea “viscerala”! Stiati c&

grasimea corporala este de doua feluri? Aceastea sunt:

e grasimea viscerala (abdominald), care reprezinta grasimea de pe
organe si este 0 masa toxica inconjurand toate organele.

e grasimea subcutanata, care este doar inestetica

lata care sunt factorii ce influenteaza nivelul de acumulare al grasimii

subcutanate sau viscerale:

e sedentarismul

e lipsa exercitiilor fizice efectuate cu regularitate

e lipsa masei musculare

e consumul unui nivel crescut de calorii in raport cu numarul de calorii
necesare bunei functionari a organismului

e rezistenta la insulind sau prezenta diabetului

De ce este grasimea viscerala daunatoare ?

Aceasta grasime este asemenea unei glande endocrine care produce hormoni

si substante inflamatorii si iti afecteaza foarte tare sistemul cardiovascular. in

acelasi timp mai produce radicali liberi pe care ii depoziteaza in sdnge. Actiunea

radicalilor liberi poate duce la deteriorarea membranelor celulare si la moartea

celulelor. Valorile grasimii viscerale:

e intre 1 si 3 kg - nivel normal

e intre 3 si 5 kg - nivel crescut

e mai mare de 5kg - risc ridicat de: crestere a tensiunii arteriale, boli de
inima, cancer, atac cerebral, artrita, diabet de tip 2, disfunctii sexuale

Persoanele care au un nivel scazut de grasime viscerala au numeroase avantaje
dintre care amintim: somn mai linistit, inima mai sanatoasa, sex mai de calitate,
bani mai putini aruncati pe medicamente, energie pe toata durata zilei

Alimentele care favorizeaza dezvoltarea grasimi viscerale sunt: bauturi bogate
in zahar, mancarea de tip fastfood, carbohidrati rafinati, alimente procesate,
alimente bogate in grasimi trans, alcoolul.

Ce este de facut pentru a reduce grasimea viscerala si corporala? Pentru
areduce grasimea viscerala si cea corporala, trebuie sa avem grija de 4 aspecte
cheie: sport, dieta, somn si managementul stresului.

Sportul — exercitiile fizice sustinute ne ajutd sa eliminam ambele tipuri de
grasime. De asemenea, ajuta la incetinirea depunerii de grasime viscerala pe
organe, cauzata de Tnaintarea in varsta. Faceti zilnic cel putin 30 de minute de
miscare in ritm alert, aerobic sau fitness.

Dieta — nu exista nici o dieta magica pentru eliminarea grasimii din jurul
abdomenului, dar in cazul in care veti urma un regim pentru pierderea in
greutate, veti observa ca grasimea abdominald va dispare prima. Puteti
consuma: alimente bogate in fibre, mai multe grasimi sanatoase, alimente care
activeaza natural metabolismul. De asemenea nu uitati sa va hidratati constant!
Somnul - in urma studiilor s-a constatat ca persoanele care dorm sase-sapte
ore pe noapte au mai putina grasime viscerala si abdominala, comparativ cu
ceilalti.

Stresul - De cele mai multe ori, stresul nu poate fi evitat, insa conteaza cum il
gestionati.

Asadar, optiunile sunt multe; alegeti un stil de viata sanatos si echilibrat si
rezultatele nu vor intarzia sa apara: veti arata mai bine si veti fi mai sanatosi.

Cum poti afla nivelul de grasime viscerala? Cum poti afla raspuns la mai
multe intrebari? Foarte simplu:

- Nutritionistul siantrenorul personal Laurentiu Gheorghiute poate ajutaprin
intermediul unui consult. El poate fi contactatla numarul de telefon 0764779111.
Mai multe detalii despre el puteti gasi pe www.laurentiugheorghiu.com
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drumurilor si a principalelor cai de acces

IMPOZITELE SI TAXELE
LOCALE IN 2019

ADMINISTRATIE

Masuri pentru prevenirea
pestei porcine africane
Suspiciuni de pesta in Timis si
Arad

° pagina 7

CULTURA

Concert traditional de
colinde cu participarea
bisericilor din Sinnicolau
Mare

° pagina 6

CUPA SANNICOLAU MARE

2 categorii de varsta

Primaria orasului Sénnicolau Mare impreuna cu Clubul conditii existda din dorinta de a pastra
Sportiv Unirea organizeaza la sala de sport loan Morar un caracterul de amatorism al turneului. La
turneu pentru echipe de amatori din Sannicolau Mare. La sfarsitul turneului, se vor acorda cupe,
competitie se pot inscrie echipe formate din minim 6 si maxim  diplome si premii.

10 jucatori. Competitia se va desfasura pe trei categorii de

varsta:

Inscrierile au loc pana in data de 12
februarie 2019 si se fac la registratura

* categoria 14-18 ani (competitie destinata exclusiv primariei unde trebuie depusa lista cu

elevilor)
e categoria peste 18 ani

jucatorii sidatele de contactale capitanului
de echipa. In momentul inscrierii veti primi

O conditie pentru inscriere este ca jucatorii sd nu fie siregulamentul competitiei. Data desfasurarii competitiei va fi
fotbalisti legitimati la cluburi inclusiv la nivel de judet. De stabilitéa dupa finalizarea inscrierilor. Nu se percepe niciun el
asemenea, sa nu fie legitimati la echipe de minifotbal/fustsal de taxa de participare. Pentru detalii suplimentare puteti suna
(conditia NU se aplica jucatorilor de peste 40 ani). Aceste la tel. 0746228622. Va asteptam!

SENIORII SANMICLAUSENI

Pentru ca nu cu mult timp in urma,
un nou an a inceput, pensionarii din
asociatia “Seniorii sanmiclauseni” sunt
invitati sa-si plateasca cotizatia pentru
anul 2019. Este vorba de suma de
48 de lei pe an. Doamna presedinta
a asociatiei, Szep Margareta, va
asteapta la sediul asociatiei de la
Castelul Nako in zilele de:

e MARTI - orele 9%°-13%

e MIERCURI - orele 9%°- 13

e JOI -orele 9°-13%

* VINERI - orele 9%°- 13%

CS UNIREA VA INVITA

SAMBATA 9 FEBRUARIE 2019
SALA DE SPORT “IOAN MORAR"

TURNEU INTERNATIONAL DE
HANDBAL MASCULIN CU ECHIPE DIN
ROMANIA, UNGARIA $I SERBIA

Spectacol de Sfantul Sava!

Sambata, 19 ianuarie 2019, in sala
Casei de Cultura, a avut loc spectacolul
folcloric dedicat Zilei Sfantului Sava. La
acest spectacol au fost prezenti domnul
Slavoliub Adnagi, deputatul minoritatii
sarbe in Parlamentul Romaniei, domnul
Déanut Groza, primar al orasului nostru,
domnu Radu Asaftei, viceprimar al
orasului, reprezentanti ai Uniunii Sarbilor
din Romaénia, ai Consiliului Local
Séannicolau Mare si preoti ai Bisericii
Ortodoxe sarbe si romane.

De-a lungul serii au evoluat pe

scena ansamblurile folclorice sarbesti:
»Cianadske zvezdite” din Cenad,
»lzvor” din Saravale, ,,Plavi Delia” din
Séanpetru-Mare, formatia de tamburasi
,Batini Beciari”, grupul vocal-
instrumental ,,Biseri” si ansamblul
folcloric ,,Sveti Sava” din orasul nostru,
in calitate de gazde.

in mod traditional, in deschidere, s-a
intonat imnul Sfantului Sava.

continuare in pag. 3
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CONTINUA LUCRARILE DE MODERNIZARE

PENTRU 24 DE STRAZI CU O LUNGIME TOTALA DE 12KM

incd de la preluare primului meu
mandat de primar am finteles ca
prioritatea principald pentru cetateni o
constituie modernizarea strazilor. Este
un fapt firesc avand in vedere ca strazile
sunt cele care dau imaginea orasului
si care asigurd desfasurarea in conditii
optime a activitatilor cotidiene. in aceste
conditii este remarcabil faptul ca dupa
un deceniu de cand conduc primaria
orasului Sannicolau Mare, putem spune
ca procesul de modernizare a strazilor
se apropie de final.

A fost un proces foarte lung si
cu multe dificultati, dar cu siguranta
a meritat tot efortul. Anul 2019 este
unul de maxima importanta in care
ultimele etape de modernizare stradala
vor avea loc. Astfel va pot aduce la
cunostintd ca vor continua si vor fi
finalizate contractele de executie pentru

un proiect de modernizare stradala
care cuprinde strazi ce insumeaza
aproximativ 12km in lungime. Proiectul
este inceput in 2018 si o parte din
lucrari au fost efectuate. Pentru ca este
un proiect inceput si finantat in 2018 nu
este nevoie de asteptarea bugetului pe
2019. Lucrarile vor incepe de indata ce
conditiile meteorologice o vor permite.
Strazile sunt impartite in loturi pentru
o cat mai eficienta gestionare a lucrarilor:

LOTUL 1

e Str. Manole

e Str.Theodor Bucurescu
e Str.Scurta

LOTUL 2

e Str.Orsova

e Str. Oravita

LOTUL 3

e Str. Lugoj

e  Str. Dej

e  Str. Braila
LOTUL 4

e  Str. Slatina

e Str.lancu Jianu
e  Str. Mica

e  Str. Gruia lui Novac
e  Str. Aurel Vlaicu
LOTUL 5

e  Str. Pescarilor

e Str. Albina

e Str. Gh.Doja

e  Str. Mihail Sadoveanu
e Str. Andreica
LOTUL 6

e Str. C.D. Gherea
e  Str. Granicerilor
LOTUL 6

e Str. Craiova

e  Str. Orastie

e Str.Deva

e Str.Hateg

Lucrarile de modernizre pe aceste
strazi presupun:

e asfaltarea

e amenajarea de trotuare

e realizare de marcaje rutiere

e semnalizare rutiera

Foarte important este sa amintim
faptul ca intr-o a doua etapa vor fi
realizate si accesele la proprietati ca si
in restul orasului. Aceastea vor putea
fi amenajate doar dupa ce SC Aquatim
SA, operatorul local de apa si canal, va
extinde reteaua de canalizare pe aceste
strazi.

Ca de obicei, rog cetatenii ce au
domiciliul pe strazile unde vor avea loc
lucrari sa fie ingaduitori cu deranjul ce se
va produce. Va multumesc!

primar, DANUT GROZA
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IMPOZITELE SI TAXELE
LOCALEIN 2019

in Sannicolau Mare, incepand cu
data de 7 ianuarie 2019, cetatenii isi
pot achita impozitele si taxele locale, fie
prin casieria Primariei, numerar sau cu
cardul bancar, fie online prin ghiseul.
ro. Termenele de plata sunt 31 martie
2019 si 30 septembrie 2019, iar pana
la data de 31 martie 2019, impozitele
la persoane fizice pot fi achitate cu o
bonificatie de 10%. Persoanele care
achitd prin ghiseul.ro si sunt eligibile
pentru bonificatie, sunt rugate sa sune
in prealabil la Biroul de Impozite si
Taxe din cadrul Primariei, pentru a afla
suma exacta de plata. Din pacate, din
cauza unei incompatibilitati intre tipurile
de fisiere, pe ghiseul.ro nu poate fi
afisata suma cu reducere de 10%, dar
daca sunati la 0256/370366, int.24 sau
trimiteti e-mail la impozite@sannicolau-
mare.ro, veti primi suma cu bonificatie
pe care o puteti plati apoi.

Fata de anul trecut, impozitele s-au

majorat cu 1.3%, cét a fost coeficientul
de inflatie, marire obligatorie impusa de
Codul Fiscal.

Reamintim persoanelor fizice si
juridice ca impozitele si taxele locale
pot fi platite la casieria Primariei oras
Sannicolau Mare si cu cardurile bancare.

Programul casieriei este urmatorul:
¢ Luni- Joi intre orele 8-16
¢ Vineri intre orele 8-13

Datele de contact ale biroului
impozite si taxe, din cadrul Primariei
Oras Sannicolau Mare sunt:

e str.Republicii,nr.15

e telefon 0256/370366,int.24

e e-mailul biroului impozite si

taxe: impozite@sannicolau-

mare.ro.
Sef birou impozite si taxe,
MARCU LOREDANA

LUCRARI PE STRAZILE

Lucrari finalizate pe strada \.
Babes

Strada Victor Babes este fara
indoiala una din arterele principale ale
orasului nostru. Reabilitarea acestei
strazi a fost un obiectiv major al
primariei si ma bucur nespus ca a fost in
sfarsit finalizat. Desigur ca procesul de
reabilitare a suferit mai multe intarzieri
care au cauzat neplaceri louitorilor din
zona. Desi aceste sincope nu au depins
de vointa primariei sau a Consiliului
Local Séannicolau Mare, imi cer inca
o data scuze fata de cei care au fost
nevoiti sa suporte deranjul in zona un
timp asa indelungat.

in acest moment putem spune ca
avem o strada Victor Babes moderna
si frumoasa. A fost reabilitatda partea
carosabild, au fost amenajate trotuare si
accese catre proprietati. De asemenea
au fost amenajate si reprofilate santuri
pluviale.

Lucrari pe strada A. Muresan

Se continua lucrarile de amenajare

a trotuarelor, de amenajare a acceselor
catre proprietati, dar si amenajarea
rigolelor pluviale pe strada Andrei
Muresan. Este vorba depsre tronsonul
de strada de la intersectia cu strada Gh.
Sincai si pana la intersectia cu stada.
Oituz.

Auin lucraril r. Cluj
O alta strada pe care au inceput
lucrarile de modernizare este strada
Cluj. Asa cum este si firesc ,lucrarile
presupun amenajarea trotuarelor,
a acceselor catre proprietati si a
santurilor pluviale.

in curand vor incepe lucririle pe
str. Simion Barnutiu

O strada care urmeaza sa intre cat
de curand in procesul de reabilitare este
strada Simion Barnutiu. Putem aduce la
cunostinta cetatenilor ca a fost semnat
contractul pentru lucrarile ce presupun
amenajarea acceselor catre proprietati
si a trotuarelor pe aceasta strada.

primar, DANUT GROZA

Sfarsitul anului 2018 a venit cu o
iarna bogata in precipitatii sub forma de
ninsoare. in mod neasteptat zapezile au
continuat intr-un ritm sustinut si in luna
ianuarie. Avand Tn vedere experienta
ultimilor ani nu ne-am mai asteptat sa
ninga atat de des. Bineinteles ca pentru
autoritatile locale o cantitate mare de
zapada presupune O mare provocare.
Cetatenii se asteapta ca drumurile sa
fie practicabile si sa nu fie afectate
activitatile cotidiene.

La Sannicolau Mare, procesul
de curatare a drumurilor a fost unul
desfasurat cu maxima eficienta si asta
in conditiile in care am putut vedea cum
orase mari ale tarii au avut serioase
dificultati. Pentru a ajunge la performanta
de a gestiona eficient situatiile cu ninsori

abundente si polei a fost nevoie atat de
0 pregatire serioasa in prealabil, de o
foarte buna coordonare e interventiilor
in teren, dar si de o daruire laudabila a
functionarilor si muncitorilor implicati.

Cu siguranta, cetatenii Sannicolaului
Mare au putut vedea la lucru in aceasta
perioada, aproape fara Iintrerupere,
echipa de lucratori de la Spatii verzi si
cai publice, dar si alti angajati din cadrul
primariei. Desi misiunea lor a fost una
foarte dificila, sub coordonarea eficienta
a domnului viceprimar Radu Asaftei si a
domnului Marius Hiticas, muncitorii s-au
descurat foarte bine.

Odata cu pornirea zapezii, indiferent
de ora, echipa de interventie a iesit in
zona centrald a orasului si in parcuri
cu freze de zapada, masina cu lama,

suflante si lopeti. Dupa indepartarea
zapezii, s-a aruncat antiderapant pentru
a asigura conditii sigure de circulatie pe
trotuare. Munca lor a fost departe de a
fi gata chiar si cand ninsoarea s-a oprit.
A urmat incarcarea zapezii in remorci
si cararea ei in afara orasului, dar si
maturarea locurilor unde s-a topit gheata
si a ramas material antiderapant.
Bineinteles ca s-a intevenit si in
restul orasului pe drum, atit cu cele trei
tractoare ale primariei cat sicu masini ale
unor firme specializate cu care primaria
a incheiat contracte in acest sens.
Primaria Sannicolau Mare doreste sa
aminteasca cetatenilor orasului, dar si
firmelor si institutiilor ca este obligatia lor
de a curata trotuarele din fata locuintelor
si a sediilor, in caz de nisoare sau polei.

Vreau sa-i felicit e toti cei care au
depus tot efortul pentru deszapezirea
orasului in aceasta perioada grea.
Zonele centrale au fost practicabile
datorita faptului ca ei au muncit non-
stop. Au facut o treaba extraordinara si
merita aprecierea noatsra a tuturora.

a declarat domnul primar
Dénut Groza

In acelasi timp,doreste s multumeasca
tututor acelora care au respectat
aceaste sarcini si au dat dovada de mult
simt civic.
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e Vand apartament cu 2 camere, etaj
3, bl. P5, str. Panselelor, complet
mobilat.

Tel. 0726126078

* Vand apartament cu 3 camere la
etajul 4, ultracentral, complet renovat,
suprafata de 105mp, pret negociabil.
Tel. 0730259195

*Vand teren str. Simion Barnutiu,nr.51,
720 mp.
Tel. 0256371016 sau 0736224245

¢ VVand casa in zona centrala pe str.
Decebal nr.1. Casa este formata din
doua apartamente! Sunt 7camere,
doua bucatarii, doua holuri, doua bai,
beci amenajat hidroizolatie, terasa

in curte, cuptor cu gratar si pentru
copt paine, podul are posibilitatea de
mansardare, incalzire termoficata pe
gaz, toate utilitatile (apa-canal, UPC),
1000 mp curte, 260 mp constructii.
Tel. 0726240187 Ana Vintan

¢ Vand casa in Valcani, renovata
total, cu 2 dormitoare, sufragerie, baie
si bucatarie. 3600 mp de gradina si
anexe. Pret 25000 euro negociabil.
Tel. 744128067

¢ Vand casa, str. Calea lui Traian
nr.69, casa mare si casa mica, 520mp
(teren).

Tel. 0723193823

Suspiciuni de pesta in Timis si Arad

in urma notificarii primite de la
Consiliul Judetean Timis si avand in
vedere aparitia sievolutia pestei porcine
africane pe teritoriul tarii noastre, va
informam ca atat in judetul Timis cat
si in Judetul Arad, exista suspiciuni de
existenta unor focare de pesta porcina
africana.

Evolutia bolii este in permanenta
monitorizata prin examene clinice si
de laborator, iar zilnic se analizeaza
situatia existenta, se aplicd masuri
si se intreprind actiuni in functie de
circumstante.

Primaria  Orasului  Sannicolau
Mare, solicita sprijinul si intelegerea
cetatenilor pentru respectarea acestor
masuri, avand in vedere gravitatea
bolii si consecintele economice grave
generate de aparitia ei. Orice suspiciune
de boald trebuie anuntatd imediat
medicului veterinar de circumscriptie
al orasului (Dr. Jurca loan, tel.0726
350 057). Toate animalele suspecte
trebuie sacrificate si neutralizate,
iar proprietarii vor fi despagubiti de
catre stat, in conditile prevazute de
legislatie. Pentru a preveni raspandirea
bolii, solicitam tuturor crescatorilor
de porcine, sa nu mai faca achizitii
de animale neidentificate prin crotalii
si fara a fi insotite de documentele
sanitare veterinare obligatorii. Pentru a
proteja porcii din gospodarii de aceasta
boalda, recomandam cetatenilor sa ia
unele masuri, cum ar fi:

e cresterea porcilor doar
in spatii ingradite, fara
posibilitatea de a veni in
contact cu porci straini, porci
mistreti sau cu alti proprietari

de porci domestici.

e sanuhraneasca animalele cu
resturi alimentare provenite
de la carnea de porc gatita in
familie;

e sa nu dea sub nicio forma
porcilor apa provenita de la
spalarea carnii de mistret sau
resturi de carne de mistret;

°* sa nu scoata scroafele sau
vierii din gospodarie in
scopul montei cu animale din
alta gospodarie;

e sa nu cumpere purcei din
locuri necunoscute, fara a fi
identificati (cu crotalie) si fara
certificat sanitar veterinar de
sanatate eliberat de medicul
veterinar de libera practica
imputernicit;

e sa nu foloseasca in hrana
animalelor iarba culeasa de
pe camp, pentru ca ea ar fi
putut sa vina in contact cu
porci mistreti bolnavi.

Pesta porcina africana este o
boala virala a porcinelor domestice
si salbatice, cu evolutie rapida si
mortalitate de 100% pentru porcii care
se Tmbolnavesc. Pentru aceasta boala
nu exista vaccin, singura cale de a feri
animalele fiind respectarea unor masuri
de protectie la venirea in contact cu
animalele sanatoase.

Facem precizarea ca pesta porcina
africana nu afecteaza oamenii,
neexistand nici cel mai mic risc de
imbolnavire pentru oameni. Acest virus
are, insa, impact la nivel social din punct
de vedere economic.

PUSCAS RADU

« Inchiriez spatiu comercial ultracentral
Tel. 0769046200

« Inchiriez spatiu comercial ultracentral
Tel. 0726112828

* Vand porci.
Tel. 0727366703

*Vand casa in Igris, nr. 208.
Tel. 0722865142

¢ \Vand loc de casa in Sannicolau
Mare. Tel. 0723449183

¢ Vind casa in Valcani Nr 447-448
formata din 2 case si teren aproximativ
5000 Mp.

Tel. 0763558573 sau 0722393277

¢ VVand loc de casa in Cenad, 4316mp
nr.313.
Tel. 0753027345

*Vand apartament cu 3 camere
decomandat recent renovat pe
strada Panselelor nr. 1, la etajul 4.
Cu incalzire centrala pe gaz, clima,
parchet, gresie, faianta, 2 balcoane,
boxa subsol.

Tel. 0723585902 sau 0723171391

* Vand apartament cu 3 camere,
decomandat, str. Repubilicii nr.10,
BI.G, etaj 2, incalzire proprie,
termopane, boxa, bloc izolat, pret
45000 Euro negociabil.

Tel. 0723297451

¢ De inchiriat spatiu comercial situat
ultracentral.
Tel. 0744696207

HORNAR AUTORIZAT

= Prestez servicii de curatire:
hornuri, teracote, seminee

- Eliberez adeverinti, chitanta
si proces verbal de verificare
curitare,

¢ Casa de vanzare str.
Damsescu nr.6A 4
camere,bucatarie,baie,camara.
Casa cu gradina.Total 720mp.
Tel. 0725893738.

e Vand casa noua P+M cu garaj

si terasa inchisa, 628mp teren
imprejmuit cu gard din caramida,
str. Subici nr. 47. Pret 120000 euro,
negociabil.

Tel. 0773797226

Tel: 0731 037 094

* Vand casa str. Stefan cel Mare nr.29.
Tel. 0729195572

¢ \/and teren arabil 0,75ha.
Tel. 0256372751

* Vand casa mobilata cu loc de casa
si 3 gradini pe acelasi loc, gradina
cu pomi fructiferi in Saravale, pret
negociabil.

Tel. 0749439079

* Ma numesc, Bora Florin, am 31 de
ani, sunt din Sannicolau Mare si sunt
in cautarea unui loc de munca, in orice
domeniu, dar decent si legal, fara
pretentii salariale mari. Caut loc de
munca de aproape 1 an in Sannicolau
Mare. Nivel de studii: universitare,
experienta in productie, casierie,
lucrator comercial. Daca sunteti

un agajator interesat, va rog sa ma
contactati. Tel. 0356115895

Email: garetbora@yahoo.com

ITP 1a Agrotransport (ITSAIA)
\VERIFIGARIFTEHNIGE|PERIODIGEJAUTO]PENTRU

WASINIMIG

g] WX (persoane sau marfi)

Tel. 0730086114, 0724359585, 0758231207,
0256371648(tel+fax)

ra(Str. GARII, nr. 10)
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CONCERT TRADITIONAL DE COLINDE
Cu participarea bisericilor din Sannicolau Mare

A devenit deja o traditie ca in preajma sarbatorilor de
iarna, credinciosii tuturor confesiunilor din Sannicolau
Mare sa se intalneasca pentru a-L slavi pe Dumnezeu.
Initiativa unui astfel de eveniment ii apartine domnului
primar Danut Groza care a lansat invitatia de a colinda
tuturor confesiunilor, in urma cu cétiva ani. Pentru o
locatie generoasa in care sa isi gaseaca loc cat mai
multi sdnmiclauseni, s-a ales Biserica catolica din oras.

Si anul acesta, evenimentul a fost popularizat prin
intermediul ziarului local si al retelelor de socializare,
astfel ca, si de aceasta data, locatia s-a dovedit
aproape neincapatoare. Toti cei prezenti s-au asezat
confortabil pe scaune, asteptdnd cu nerabdare
inceperea evenimentului la care si-au facut simtita
prezenta domnii primar si viceprimar, consilieri locali si
reprezentanti ai diverselor institutii din oras.

Sannicolau Mare este locul unde de sute de ani
toate oamenii traiesc in armonie indiferent de etnie sau
confesiune religioasa. Acest concert este o dovada ca
spiritul solidaritatii si al libertatii este viu in micul nostru
oras.

Biserica Ortodoxa Romana

Atunci glasurile coristilor in 10 biserici diferite
rasuna divin aproape doua ore, este 0 marturie a nui
fapt deosebit a carui realizare a fost posibila la initiativa
autoritatilor locale. Acest eveniment cu totul special
are loc an de an doarece bisericile raspund invitatiei
primariei de se alatura o data pe an, intregind spiritul
sarbatorilor.

La final, ca de fiecare data, toata lumea a cantat

Doresc sa multumesc tuturor bisericilor prezente
la acest concert minunat. Le multumesc ca au
raspuns si in acest an initiativei primariei de a
organiza concertul de colinde si astfel reusim sa
pastram o traditie atat de frumoasa. Multumesc mult
si celor prezenti ca spectatori la concert, care si anul
acesta au venit in numar foarte mare.

a declarat domnul primar
Danut Groza

2.l

Biserica Baptista Nadejdea

Biserica Ucraineana

Evenimentul demonstreaza ca se poate ca intr-o
comunitate atat de mica cum este cea in care traim, tofi
locuitorii, indiferent de confesiune, sa convietiuasca in
pace si armonie desavarsita.

MR

Biserica Penticostala Elim

wocllS tapprarie I850) = 1S dexoarrie 20119

Elevi ai Liceului Teoretic “loan Jebelean “la statuia lui Mihai Eminescu

Multi ani au trecut de cand a venit
pe lume, intr-o familie modesta, cu
foarte multi copii, cel care va deveni
pentru totdeauna “Luceafarul poeziei
romanesti”. Niciun alt scriitor din
literatura roména nu a reusit pana acum
sa lase posteritatii o opera geniala ca a
marelui poet, Mihai Eminescu, o creatie
originala si unica, incarcata de o vadita
emotie artistica.

Si pentru ca ziua de 15 ianuarie
este o0 zi speciala pentru iubitorii de
poezie, elevi ai clasei a IX a A ai Liceului

Teoretic loan Jebelean din Sannicolau
Mare, coordonati de dascalul lor de
limba si literaturd romana, au tinut sa-i
pregatesca marelui poet un moment
special. Astfel, intreaga clasa a poposit
pentru céteva zeci de minute in fata
statuii lui Mihai Eminescu din centrul
orasului. Doi reprezentanti au depus
o coronita, tindnd un moment de
reculegere. De asemenea, s-au recitat
versuri, s-au prezentat volume de poezii
si s-au citit ganduri legate de viata si
activitatea autorului “Luceafarului”. MR
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Spectacol de Sfantul Sava!

continuare din prima pagina

in mod traditional, in deschidere, s-a
intonat imnul Sfantului Sava. Imnul a
fost interpretat de copiii ansamblului cu
acelasi nume, din grupele de juniori, sub
indrumarea atenta a doamnei Natalia
Mandran. Prezentatoarea spectacolului,
Miriana Rosu, a invitat apoi pe rand in
scena formatiile artistice si solistii vocali.

Publicul sanmiclausan a fost
intimpinat cu un tablou coregrafic
banatean, in interpretarea celor mai
tineri exponenti ai ansamblului din
Sannicolau, dupa care grupa avansata
de juniori a dansat un Dans din Sumadia.
Grupa seniorilor a interpretat un dans
de Banat, un dans din zona Pcinie,
ca, la finalul spectacolului sa prezinte
publicului un mic moment vesel, a
“evolutiei folclorice de la sapa la tractor,
legat de un dans final. Ca si solisti, anul
acesta au evoluat pe scena: surorile
Dragana si Natasa Raicici, Nada Luchin,
Tania Vlascici, Alexandra Mandran si
Dusita Rosu si grupul vocal- mstrumental

»Biseri”(Perlele), sub conducerea
muzicala a lui Darco Vlascici. Ca de
fiecare data orchestra compusa din
Mandran Gheorghe, Darco Vlascici,
Slaven Pavlovici, Nenad Luchin si Darco
Acimoyv, a fost prezenta pe scena pe tot
parcursul spectacolului.

Formatia de tamburasi ,Batini
Beciari” sub conducerea Iui Marko
Bugarin, impreuna cu solistul vocal
Liubomir Petrov, a prezentat un frumos
si original program de céntece populare
sarbesti.

Dupa spectacol a urmat
traditionalul ,Bal de Sféantul Sava’.
Promotorii si  organizatorii  acestui
eveniment au fost pe parte de regie,
coregrafie si organizare muzicala
Natalia si Gheorghe Mandran, Adriana
Luchin, Nenad Luchin, iar coordonarea
evenimentului Si organizarea acestuia
au asigurat-o Slavoliub si Ina Adnagi,
Dusita si Silviu Rosu, si Dalibor Bojin.

Duminica 27 ianuarie, la orele 17:00,
la Biserica Ortodoxa Séarba, dupa slujba
Vecernlel se va face taierea colacului,

iar copiii ii vor aduce un omagiu Sfantului
Sava prin cantece si poezii, bucurandu-
se de micile cadouri pe care le primesc
ca rasplata din partea Bisericii. Anul
acesta, nasii acestei sarbatori vor fi
surorile lvana si Cristiana Colpos, cu

: ; ‘Hﬂfl_ﬁ:* 1*”
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familia lor. Va asteptam pe toti cu mare
drag!

Prof. Natalia si Gheorhe Mandran

“wmultumim Primdriei Sannicolau Mare!”

Se spune ca a da dovada de educatie
inseamnad a sti sa spui "multumesc’,
printre altele, apoi sa apreciezi ajutorul
celui care ti-l ofera, prin simple cuvinte
sau marete, de ce nu, printr-un mic gest
care face de cele mai multe ori cat toate
cuvintele din lume.

Liceul Tehnologic "Cristofor Nako” a
mers si va merge intotdeauna pe ideea
de educatie prin incercarea de a oferi
conditii prielnice de studiu tuturor elevilor.
Pe aceasta cale, conducerea scolii
noastre a tinut sa dezvolte o atitudine de
recunostinta la adresa Primariei orasului
Sannicolau Mare legat de lucrarile ce

au avut loc in ultima perioada in planul
renovarii, Tmbunatatirii si reabilitarii
ambelor cladiri. Multumirile noastre nu
au drept fundament excesul de zel,
din contra, au rezultat dintr-un simt al
datoriei, din nevoia de a recompensa cel
putin cu vorbe calde binele primit.
Ambele cladiri ale liceului nostru au
trecut prin transformari majore, de bun
augur, lucrarile desfasurandu-se in cea
mai mare parte pe perioada vacantelor
de vara pentru ca orele de curs sa nu
fie afectate. Asadar, curtea cladirii 1,
de pe strada 16 Decembrie 1989, a
fost amenajata cu spatii verzi si dotata

cu banci, creandu-se un mediu propice
pentru ca elevii sa-si petreaca pauzele
intr-un mod relaxant. Piesa de rezistenta
o constituie terenul de fotbal, construit
dupa standarde ridicate cu o suprafata
de tartan, un teren unde sa se poata
organiza cu succes un turneu sau un
campionat la nivel local sau zonal. Toate
aceste imbunatatiri au avut un impact
pe masura asupra intregului personal
al scolii noastre, dar incantarea si
sentimentul de multumire se citesc cel
mai bine Tn ochii elevilor, in felul cum
isi petrec cele 10 minute dintre orele de
curs. La nivelul cladirii 2, de pe strada

L]
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Andrei Saguna, transformarile sunt la
fel de evidente. intreaga cladire a fost
izolata termic si dotata cu usi si geamuri
termopan. Acoperisul vechi a fost inlocuit
cu unul nou mult mai trainic, salile de
clasa si sala profesorala dispunand, de
asemenea, de imbunatatiri.

Toate acestea sunt dovada ca
Primdria orasului Sannicolau Mare
se implica in tot ceea ce este legat de
viitorul elevilor nostri si raspunde prezent
la nevoile acestora.

Liceul Tehnologic
”Cristofor Nako”
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APRINDEREA ILUMINATULUI FESTIV

ATMOSFERA DE BASM PE MELODIILE LUI FUEGO

15 ianuarie 1850 — 15 ianuarie 2019

Multi ani au trecut de cand a venit
pe lume, intr-o familie modesta, cu
foarte multi copii, cel care va deveni
pentru totdeauna “Luceafarul poeziei
romanesti”. Niciun alt scriitor din
literatura roména nu a reusit pand acum
sa lase posteritatii o opera geniala ca a
marelui poet, Mihai Eminescu, o creatie
originala si unica, incarcata de o vadita
emotie artistica.

Si pentru cad ziua de 15 ianuarie
este o zi speciala pentru iubitorii de
poezie, elevi ai clasei a IX a A ai Liceului
Teoretic loan Jebelean din Sannicolau
Mare, coordonati de dascalul lor de
limba si literaturd romana, au tinut sa-i
pregatesca marelui poet un moment
special. Astfel, intreaga clasa a poposit
pentru cateva zeci de minute in fata
statuii lui Mihai Eminescu din centrul
orasului. Doi reprezentanti au depus
o coronitd, tindnd un moment de
reculegere. De asemenea, s-au recitat
versuri, s-au prezentat volume de poezii
si s-au citit ganduri legate de viata si
activitatea autorului “Luceafarului”.

MR

Sarbatoarea Hramului bisericii sia Anului Centenar

Un eveniment devenit traditie

A devenit deja o traditie ca in preajma
sarbatorilor de iarna, credinciosii tuturor
confesiunilor din  Sannicolau Mare
sa se intalneasca pentru a-L slavi pe
Dumnezeu. Initiativa unui astfel de
eveniment i apartine domnului primar
Danut Groza care a lansat invitatia de a
colinda tuturor confesiunilor, in urma cu
cétiva ani. Pentru o locatie generoasa
in care sa isi gaseaca loc cat mai multi
sanmiclauseni, s-a ales Biserica catolica
din oras.

Si anul acesta, evenimentul a fost
popularizat prin intermediul ziarului local
si al retelelor de socializare, astfel ca,
si de aceasta data, locatia s-a dovedit
aproape neincapatoare. Toti cei prezenti
s-au asezat confortabil pe scaune,
asteptdnd cu nerdbdare inceperea
evenimentului la care si-au facut simtita
prezenta domnii primar si viceprimar,
consilieri locali si reprezentanti ai
diverselor institutii din oras.

Glasurile coristilor
celor.....................biserici
participante au rasunat divin aproape
doua ore. La final, ca de fiecare data,
toatda lumea a céntat minunatul colind
“O, ce veste minunata!”

Evenimentul demonstreaza ca se
poate ca intr-o comunitate atat de
mica cum este cea in care traim, toti
locuitorii, indiferent de confesiune,
sa convietiuasca in pace si armonie
desavarsita.

Pr. Dr. SERGIU STOICA

in parohia greco-catolica
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SFARSIT DE AN, CU REZULTATE DEOSEBITE, PENTRU ELEVII
SCOLII GIMNAZIALE NR.2 “NESTOR OPREAN”

Desi anul scolar a inceput de doar
trei luni, elevii scolii Gimnaziale nr. 2
“Nestor Oprean” din localitatea noastra,
au inceput sa culeaga roadele pregatirii
lor ,prin rezultatele deosebite obtinute in
cadrul concursurilor la diferite discipline
scolare.

In ziua de 20 octombrie 2018,
CENTRUL JUDETEAN DE EXCELENTA
TIMIS a organizat selectia elevilor pentru
desfasurarea activitatilor de finalta
performanta, in anul scolar 2018-2019
la MATEMATICA.Cu acest prilej, IULIA
GEAMBAZU si DARIANA MILICICI,
eleve in clasa a V-a A la scoala noastra,
au participat la acest test obtinand
rezultate  frumoase. Eleva IULIA
GEAMBAZU a fost admisa pe locul al
V-lea. Tot lulia Geambazu, si-a continuat
parcursul  bunelor rezultate, prin
participarea la editia a lll-a a concursului
interjudetean de matematica “ Valeriu

Alaci - Junior” destinat elevilor claselor
V-Vlil,desfasurat la la Scoala Gimnaziala
nr.30 din Timisoara. Concursul a fost
sprijinit de catre Inspectoratul Scolar
al judetului Timis, Departamentul de
Matematica din cadrul Universitatii
Politehnica din Timisoara, Scoala
Gimnaziala nr. 30 din Timisoara si
Societatea de Stiinte Matematice din
Romania - filiala Timis.

De mentionat ca la acest concurs,
au participat doar elevi cu rezultate
deosebite la concursurile si olimpiadele
de profil, in anul scolar 2017-2018.Cu
aceasta ocazie, lulia a obtinut LOCUL I,
cu un total de 115 puncte.

in data de 8 noiembrie, a.c .scoala
noasta a participat alaturi de alte 20
de scoli, in localitatea Dudestii Vechi,
la faza pe zona a Olimpiadei Sportului
Scolar, prilej cu care elevii scolii noatre
au obtinut urmatoarele rezulate :

La concursul de SAH- locul | a fost
obtinut de eleva CIONTEA ANDRADA
din clasa a Vll-a

La concursul de TENIS DE MASA

e locul | - elevul, BUDEANU DAN

din clasa a Vll-a
e locul al lll-lea, elevul CUCOV
IANI din clasa a VI-a!

in perioada 10-13 noiembrie, a.c.
eleva Scolii Gimnaziale nr.2 ,Nestor
Oprean”, ISAC ANCA AMALIA,
a paricipat in calitate de sportiva,
legitimata la clubul SPORT4 FUN din
Timigoara, la un puternic turneu de tenis
de camp, rezervat juniorilor pana in 14
ani, la Oradea. Cu acest prilej, sportiva
a obtinut locul al ll-lea in proba de dublu,
alaturi de partenera, Musat Giulia din
Arad si locul al lll-lea in proba de simplu.

Sfarsitul lunii noiembrie, aduce noi
premii pentru elevii scolii noastre, prin
participarea la Concursul Intejudetean

de Chimie “Memorialul OCTAVIAN
LARIONESCU”, ajuns la editia a X-a. La
acest concurs au participat peste 200
de elevi ai claselor VII-VIII. Rezultatele
obsinute de elevii scolii noastre au fost:
e Locul al lll-lea : ALECU RADU
CATALIN, clasa aVll-a
* Mentiune : PREDESCU MARIA
AMALIA calsa a Vll-a si FARCA
FABIAN, clasa a Vlll-a
e Mentiune speciala : BORA
DARIUS si KATARO
FRANCESCA, clasa a Vll-a
Conducerea scolii felicita elevii
laureati ai acestor concursuri scolare
precum si pe coordonatorii lor, profesori
ai Scolii Gimnaziale nr.2 ”Nestor
Oprean”, dorindu-le noi succese in
continuare.

Prof. SBIRCIOG CALIN

“Sd crestem impreund
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